
 

 

  

 

 

 

Making Various thing 

 

 

Mutsugoro 
むつごろうプレス 夏秋号 



 

 

ヒトは、なぜ染めることが好きなのか？海外などでは、特に人気がある、あい染め。何千年

の歴史がある、あい染めで、Ｔシャツや、手ぬぐい、靴下、エコバック等を、染めるのも人気

です。むつごろうでも、定期的にあい染め体験しています。藍（あい）には、抗菌作用もある

という利点もあります。 

 

 

空気にさらすと、黄緑

から青色に変化します 

 

夏
の
料
理 

夏
は
、
や
っ
ぱ
り
、
そ
う
め
ん
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
も
、
そ
う
め
ん
作
り
を
し
ま
し
た
。
ト
マ
ト
や
き
ゅ

う
り
、
ネ
ギ
を
い
れ
て
も
、
美
味
し
い
で
す
よ
！ 

１ 

あ
い
染
め
を
体
験 



 

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
が
大
好
き
で
、
お
店
に

行
き
た
い
と
言
わ
れ
る
利
用
者
さ
ん
が
い

た
の
で
、
先
日
、
某
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
お

店
に
み
ん
な
で
行
っ
て
き
た
。
す
る
と
、
ど

う
で
し
ょ
う
。
い
つ
も
は
、
活
動
を
、
具
合

が
悪
く
て
休
み
ま
す
と
言
わ
れ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
も
、
生
き
生
き
と
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
を
注
文
さ
れ
、
食
事
を
し
な
が
ら
、
活
動

中
に
は
、
話
さ
な
い
人
同
士
、
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
で
い
る
で
は
な
い
で
す
か
。
場
所

が
変
わ
る
と
、
こ
ん
な
に
人
が
変
わ
る
ん
で

す
ね
。
好
き
な
こ
と
は
、
こ
ち
ら
が
言
わ
な

く
て
も
、
進
ん
で
や
る
。
そ
う
い
う
光
景
を

み
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

夏
は
、
熱
い
の
で
、
水
浴
び
を
し
ま
し
た
。
ナ
ナ
は
、
最
初
怖
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
た
つ

と
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
見
え
ま
し
た
。 

２ 

 

  

 

 

 

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン 

プ
リ
ン
ト 

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
と
は…

「
版
」
を
用
い
て
、
商
品
に
イ

ン
ク
を
刷
り
込
む
伝
統
的
な 

プ
リ
ン
ト
方
法
で
す
。 

 

写
真
や
絵
を
使
っ
て
定
期

的
に
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

を
、
や
っ
て
お
り
ま
す
。
チ

ー
ム
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
、
家
族
写

真
、
絵
な
ど
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
い
方
は
、
お
気
軽
に
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 



 

３ 

 

 

チ
ー
ム 

ど
っ
し
り
君 

（
ど
っ
し
り
君…
ミ
カ
ン
畑
の
マ

ル
チ
に
の
せ
る
重
し
） 

  

今
年
も
夏
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
ど
っ
し
り
君

チ
ー
ム
は
、
力
を
合
わ

せ
、
黙
々
と
、
ど
っ
し
り

君
を
作
っ
て
お
り
ま
す
。

暑
さ
は
、
続
き
ま
す
が
体

調
に
気
を
付
け
て
、
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
！ 

 
 

Doxtusirikunn 

陶
芸 

月
に
２
回
、
陶
芸
を
や
っ
て
お
り

ま
す
。
自
由
に
作
っ
て
い
ま
す
の
で

参
加
さ
れ
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

ム
ツ
ゴ
ロ
ー
レ

コ
ー
ド
ク
ラ
ブ 

 

Ｂ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ 

Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ 

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｎ
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｅ 

Ｍ
Ａ

Ｄ
Ｅ 

Ｂ
Ｙ 

Ｐ
Ｅ
Ｏ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
」

（
２
０
０
０
） 

 

 

 

 

 

 

 

最
近
聴
い
た
ア
ル
バ
ム
の
中
で
、
一

番
い
い
な
ぁ
と
思
っ
た
の
が
、
こ
の
ア

ル
バ
ム
。
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト
と
い
う

バ
ン
ド
は
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
信
号
音
み
た
い
な
音
や
、
電

子
音
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
、
不
思
議
な

サ
ウ
ン
ド
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
と
て

も
い
い
ア
ル
バ
ム
で
す
。 



 

野
菜
作
り
を
、
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
私
達
は
、
「
自
給
自
足
の
生
活
を
し
て
み
た
い
。
」

そ
う
思
い
立
っ
て
、
こ
の
夏
、
春
菊
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
、
さ
つ
ま
い
も
、
大
根
、
青
じ
そ
等
を
育
て
て
い

ま
す
。
種
か
ら
育
て
て
い
る
の
で
、
最
初
に
芽
が
出

て
き
た
時
は
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
毎

日
の
水
や
り
や
、
畑
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
、
野

菜
に
も
愛
着
が
で
て
、
成
長
が
待
ち
ど
う
し
く
思
い

ま
す
。
ま
だ
、
芽
が
で
な
い
と
か
、
こ
こ
ま
で
成
長

し
た
な
ど
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
楽
し
み
が
一
つ

増
え
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
野
菜
作
り
は
、
自
分

達
が
知
ら
な
い
事
ば
か
り
。
一
つ
一
つ
、
わ
か
ら
な

い
事
は
、
聞
い
た
り
、
調
べ
な
が
ら
、
体
力
作
り
も

か
ね
て
、
今
後
は
、
野
菜
を
育
て
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

 

エダマメ シュンギク 

 

サツマイモ 

野菜作り始めました。 

Making vegetables 

 

  

トウモロコシ 

ラッキョウ 

４ 

 

青じそ 



 

 

7/7 唐子でウォーキングがてら、蓮（はす）を見てきました。お釈迦様が、おられるかのように、キレイで、利用者さんも喜んでいました。 

7/4 去年採ったアジサイをドライフラワーにして、リースを作りました。 

 

 

7/28 みんなで絵を描いたり、文字を書いたり好きにやっております。 

6/3 初めてバッティングセンターに行きました。楽しい！ 
５ 



 

  

 

 

7/16  夏は、スイカ割りということで、ワイワイ今年もやりました。スイカの味も、抜群。すべて残さず食べました！ 

７/22 むつごろう卓球大会。接戦で盛り上がりました！ 

 

8/12 手や足の運動として、ゲームをやりました！面白いです！ 

 

むつごろう絵日記 Miyaji Hisayo 

 

６ 

 

 

 

 



 

む
つ
ご
ろ
う
で
は
、
月
に
３
～
４
回
の
ペ
ー
ス

で
、
ヨ
ガ
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。
背
筋
を
ピ
ン
と
伸

ば
し
て
、
深
呼
吸
す
る
。
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
な
音
楽
も

流
れ
、
心
を
洗
い
流
し
て
く
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
軽

減
や
、
呼
吸
の
改
善
、
身
体
の
歪
み
を
改
善
し
、
姿

勢
を
正
す
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
な
に
し
ろ
、
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
気
持
ち
い
い
ん
で
す
。

む
つ
ご
ろ
う
に
と
っ
て
の
癒
し
（
い
や
し
）
の
時
間
。 

夏
は
、
海
に
行
き
た
く
な
る
。
山
よ
り
海
が
開

放
的
な
気
持
ち
に
な
る
か
ら
だ
。
何
し
ろ
、
波
の

ザ
ブ
ー
ン
と
い
う
音
が
い
い
ん
で
す
。
結
の
浜
で

波
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、
歩
い
て
い
る
と
、
遠
く

に
島
原
半
島
が
見
え
ま
す
。 

 

ヨ
コ
オ
さ
ん
の

脳
内
ク
イ
ズ 

 

１
．
五
木
ひ
ろ
し
さ
ん
は
、

オ
セ
ロ
が
大
好
き
で
し

た
。
そ
こ
で
各
都
道
府
県

を
回
っ
た
の
で
す
が
、
負

け
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。
そ

れ
は
、
ど
こ
で
し
ょ
う
？ 

 

２
．
一
度
つ
ぶ
れ
た
歯
医

者
さ
ん
は
、
二
度
と
復
活

し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
？ 

 

３
．
私
の
家
を
知
っ
て
い

る
と
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
歌
い

ま
し
た
。
何
と
い
う
曲
で

し
ょ
う
？ 

 

４
．
面
接
で
、
家
業
は
何

で
す
か
と
聞
か
れ
た
時
に

何
と
答
え
た
で
し
ょ
う
？ 

  

答
え
は
８
ペ
ー
ジ 

 

毎
週
、
月
曜
の
昼
か

ら
、
本
野
町
の
、
や
ま
び

こ
館
で
、
バ
ン
ド
の
練
習

を
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

見
学
、
参
加
さ
れ
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

 

ム
ツ
ゴ
ロ
ー

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

７ 

 

 



 

ラ
ー
メ
ン
を 

半
分
食
べ
て 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

昼
下
が
り 

友
と
ア
イ
ス
を 

買
っ
て
食
べ 

風
呂
よ
り 

一
杯
飲
ん
で 

さ
わ
や
か
だ 

ひ
ま
な
時 

時
間
つ
ぶ
し
の 

モ
ン
ダ
ミ
ン 

赤
と
ん
ぼ 

秋
の
空
に
は 

ふ
ぜ
い
あ
り 

久
か
た
の 

流
れ
も
早
き 

最
上
川 

毛
布
出
し 

秋
の
季
節
を 

楽
し
も
う 

昼
寝
時 

な
ん
と
か
ぐ
わ
し 

畳
か
な 

秋
近
し 

こ
ろ
も
が
え
と
は 

泣
き
所 

初
恋
の 

面
影
似
た
る 

男
達 

昼
下
が
り 

ほ
っ
と
一
息 

タ
バ
コ
か
な 

お
に
ぎ
り
や 

の
り
の
香
り
が 

う
れ
し
く
て 

タ
バ
コ
屋
に 

通
い
始
め
て 

月
過
ぎ
た 

コ
ト
コ
ト
と 

台
所
か
ら 

音
が
し
た 

木
の
葉
落
ち 

秋
の
た
よ
り
と 

思
い
け
り 

ボ
ー
ナ
ス
だ 

財
布
の
ひ
も
も 

し
ま
り
が
ち 

バ
ッ
ク
捨
て 

部
屋
も
片
付
き 

我
が
廊
下 

新
し
い 

ス
リ
ッ
パ
買
っ
て 

夏
仕
た
く 

外
に
出
て 

枝
の
い
い
木
を 

見
つ
け
た
よ 

時
は
や
し 

印
を
つ
け
る 

カ
レ
ン
ダ
ー 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

雨
に
負
け
る
な 

む
つ
ご
ろ
う 

夏
近
し 

セ
ミ
の
羽
音
も 

軽
や
か
に 

朝
起
き
て 

窓
を
開
け
た
ら 

こ
も
れ
び
だ 

あ
る
人
に 

会
え
る
と
い
い
な 

散
歩
道 

秋
空
に 

す
ず
め
飛
ぶ
の
も 

さ
わ
や
か
だ 

う
が
い
し
て 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス 

撤
退
だ 

ポ
ッ
キ
ー
の 

赤
い
小
箱
も 

か
わ
い
い
な 

 

８ 

ヨ
コ
オ
さ
ん
脳

内
ク
イ
ズ
の
答

え
１
．
広
島
県

（
ひ
ろ
し
・
ま
け

ん
）
２
．
敗
者
復

活
戦
３
．
イ
エ
ス

タ
デ
イ
（
家
知
っ

と
る
デ
イ
）
４
．

か
き
く
け
こ 

 

 

 

ス
テ
ン
シ
ル
と
い
え
ば
、
イ
ギ
リ
ス
の
バ
ン
ク
シ―

が
有
名
で
す
が
、
む
つ

ご
ろ
う
会
で
も
、
実
験
的
に
ス
テ
ン
シ
ル
プ
リ
ン
ト
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

絵
は
、
苦
手
だ
け
ど
色
を
塗
っ
た
り
、
紙
を
切
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
方
は
お
ス
ス
メ
で
す
。
ぜ
ひ
、
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
面
白
い
で
す
よ
。 

お
薦
め
の
本 

「
論
語
」 

孔
子 

  

 

孔
子
を
知
っ
た
の
は
、

中
学
生
の
歴
史
の
授
業
の

時
だ
っ
た
と
思
う
。
そ
れ

以
来
、
名
前
だ
け
は
憶
え

て
い
た
が
、
本
を
読
ん
だ

こ
と
が
な
く
、
最
近
、
論

語
と
い
う
本
を
読
ん
だ
。

孔
子
が
生
き
た
時
代
は
紀

元
前
５
０
０
年
前
。
本
に

書
か
れ
て
い
る
内
容
は
、

今
、
生
き
て
い
く
上
で
、

必
要
な
言
葉
や
、
考
え
方

ば
か
り
で
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
す
。
皆
様
も
、

こ
の
秋
に
、
ぜ
ひ
読
ん
で

み
て
は
ど
う
で
す
か
？ 

 

 

俳
句 

ステンシルプリントとは…文字や

イラスト、数字等を切り抜いた型を

紙や、布にあて、絵の具や、インク

を使って柄をつける孔版技法のこ

とです。 



 

  

９ 

 

 
 

 

むつごろう商品買えます！！ 
 

 コロナ感染拡大が続いており、なかなかバザー等の

出店も難しい昨今ですが、この度、ワークステーション

むつごろうの商品を、『アンテナショップ タック』さん

に、置いていただくことになりました！ 

タックさんは、長崎県内の各福祉事業所で作られた

商品を、多数販売されています。アエルアーケード内な

ので、雨の日でも、駐車場から濡れることなく、お買い

物に行けますよ！むつごろうは小物商品やハーブグッ

ズ・ハーブティなどを出品しています。ぜひ、お買い物

のついでにタックさんにお立ち寄りください。 

『アンテナショップ タック』 

諫早市栄町 3-22（アエル商店街の中にあります） 

10:00～16:00 

定休日：日曜 

 

 

猫じゃらし 手作りスプーン 

うないさん人形 

こけだま 

 

炭
の
リ
ー
ス
を
や
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

む
つ
ご
ろ
う
で
は
、

炭
の
リ
ー
ス
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
炭
は
、

消
臭
効
果
も
あ
り
ま

す
が
、
携
帯
や
、
電
子

機
器
か
ら
で
る
電
磁

波
な
ど
も
、
吸
い
取
っ

て
く
れ
ま
す
。 

お
気
軽
に
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

アンテナショップ タック 

 



 

社会福祉法人むつごろう会では、施設が行う福祉サービスに対して、利用者をはじめご家族や、一般の

皆さんからの不安や疑問を解消して頂く為に、『苦情解決、情報開示』の体制を設置しています。なお、詳

しいことにつきましては、下記の担当者に直接、お気軽におたずね下さい。 

 

～苦情、情報開示の受付けについて～ 

 

〇共同生活事業所オープンハウスむつごろう   諫早市本野町６４２－６  

TEL0957-25-9222FAX0957-25-9223  共同生活援助・介護サービス包括型（定員３２名） 

〇ワークステーションむつごろうⅠ            諫早市本野町１６５０－８ 

  TEL0957-20-6560FAX0957-20-6561  就労継続 B型（定員２０名） 

〇多機能型ワークステーションむつごろうⅡ   諫早市本野町１６５０－８ 

  TEL0957-20-6560FAX0957-20-6561  生活訓練（定員６名）生活介護（定員１４名） 

〇居宅支援センターむつごろう           諫早市白岩町２１－１０ 

  TEL0957-47-6660                    障がい者総合支援法による居宅介護事業 

施設を利用される方を募集（入所・通所）しております。施設を詳しく知りたい方は、パンフレットを送付します。 

また見学を希望される方は、諫早駅裏を起点に車で送迎いたします。 

 

 

日の出３号棟諫早市日の出町９－６TEL0957-21-1551 

栄田４号棟諫早市栄田町４１－２２TEL0957-26-1590 

城見 A 棟諫早市城見町４５－４０TEL0957-21-6570 

東本町 B 棟諫早市東本町６－９TEL0957-22-2023 

 

むつごろうプレス 

 

発行日  2021年 10月 1日 

発行所 社会福祉法人 

むつごろう会 

〒８５４－００９３ 

長崎県諌早市本野町 

1650-8 

編集・校正 

花堂 達之助 

 

市街グループホーム 

 

  

オープンハウス 

むつごろう共同生活 

 

ワークステーションⅠ 

就労継続Ｂ型 

 

 

ワークステーションⅡ 

多機能型（生活訓練・ 

生活介護） 

 

居宅支援センター 

むつごろう 

 

 

苦情受付情報開示 

担当者 

 

 

 

サービス管理責任者 

山口 小百合 

重松 直哉 

 

 

 

 

施設長 

（サービス管理兼務）  

石丸 佳奈子 

 

 

 

サービス管理 

責任者 

花堂 達之助 

 

 

 

サービス管理 

責任者 

森田 悠 

 

 

 

 

理事長 

花堂 兵郎 

 

 

 

苦情解決情報開示責任者 

 

NEW 



 

 

 

 

ムツゴローband 初音源カセットテープ「トンガリ」。カセットテープ

のレーベルTRIP CHILDS RECORDINGSよりリリース。全16曲入り。 

￥１０００   取扱店LOS APSON?（ロスアプソン） 


