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２０２１．１２月号 利用者募集！ 

 

ナナはどこにいる？ 



 

  

む
つ
ご
ろ
う
の
食
事 

MUTUGORO 

１ 

 

 

 

 

２ 

３ ４ 

１ 

 

生
き
る
う
え
で
大
切
な
食
事
。
食
べ
る
こ

と
を
し
な
い
と
人
間
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
出

来
る
だ
け
健
康
に
い
い
料
理
を
作
っ
て
食
べ

て
も
ら
い
た
い
。
朝
食
は
味
噌
汁
が
つ
い
て
、

夕
食
は
野
菜
中
心
に
、
肉
や
魚
も
料
理
し
て

お
り
ま
す
。
お
米
も
本
野
町
で
で
き
た
お
米

を
使
用
し
て
お
り
、
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

１ .朝食は、みそ汁

と、ご飯が中心で、

おかずも、少しつ

いております。 

２．夕食は、日替わ

りでメニューも変

わります。 

３．自然豊かな場所

で、むつごろうの

料理は作られてい

ます。 

４ .調理スタッフの

作る料理が美味し

いと利用者さんの

間で評判です。 

 



 

  

２ 

 

むつごろうの暮らし 
四季の移り変わりを感じながらの共同生活。 

 

オープンハウスむつごろうには洋室と和室があります。６畳の部

屋ですが、窓から見る自然の四季の移り変わりが、とてもきれいで

す。お風呂は、新しく改装して、きれいになりました。 

 

２ 

 

和室 

洋室 

お風呂 

 

 

 

 



 

  

 

 

３ 

 

 

 

 

生
活
介
護
班
で
作
っ
た
料
理 

１．豚丼に挑戦する利用者さん 

２．とても美味しかったと言われ好評だった焼きそば 

３．しいたけが入って美味しく仕上がった豚丼 

４．寒くなり、焼き芋の季節になりました。芋が焼けたら、中

はホクホク。 

５．自分達で育てた春菊をウィンナーと一緒に調理。味は、す

き焼き風の味付けで、とても美味しかったです。 

６．寒い冬は豚汁が一番とても美味しかったです。 

１ 

 

料
理
を
作
る
こ
と
や
食
べ
る
こ
と
は
生
き

て
い
く
上
で
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
作

っ
て
も
ら
う
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
達
で
料
理

を
作
る
こ
と
で
、
自
然
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、

ま
た
は
、
生
き
る
力
を
育
て
て
い
け
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
月
一
回
の
調
理
実
習
で
は
、
色
々

な
料
理
を
作
り
ま
し
た
。 

３ 

４ 

５ 

６ 

２ 



 

  

  

生
活
訓
練
班 

の
活
動 

４ 

３ 

４  

 

生
活
訓
練
で
は
日
本
の
伝
統
文
化
を
取
り
入

れ
門
松
作
り
や
、
小
浜
の
足
湯
に
ド
ラ
イ
ブ
に

出
か
け
た
り
、
井
川
さ
ん
の
三
味
線
コ
ン
サ
ー

ト
を
聴
い
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
！ 

 

１ 

２ 

１.小浜の足湯に行ってきました。近くの

スーパーで生卵を購入して温泉のお湯

で蒸してできたゆで卵は絶品でした。 

２.わらを使い門松作りをしております。

わらの匂いは、とても落ち着きます。 

３．１２月のむつごろう忘年会。今年も

皆さまお疲れ様でした。 

４．いっちゃんこと井川さん、久しぶり

に、むつごろうに、やって来て下さり

ました。三味線と歌、体操などを通し

て、たくさん笑わせてもらいました。

本当にありがとうございました！ 

 

４ 



 

  

 

３ 
  

指
絵
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

吉
田
さ
ん
以
下
（
Ｙ
）
三
年
ほ
ど
前
に
職
員
の
方
か
ら
や

っ
て
み
な
い
と
言
わ
れ
て
指
絵
を
始
め
ま
し
た
。 

も
と
も
と
絵
は
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

（
Ｙ
）
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
て
み
な

い
か
と
誘
わ
れ
て
、
じ
ゃ
あ
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
手
先
が
器
用
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

か
ご
も
作
っ
て
ま
す
ね
。 

（
Ｙ
）
炭
を
入
れ
る
か
ご
を
作
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
竹
で

炭
置
き
の
ス
タ
ン
ド
な
ど
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
の
抱
負
は
？ 

（
Ｙ
）
指
絵
や
か
ご
作
り
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

  

む
つ
ご
ろ
う
の
物
作
り 

話
す
人 

 

指
絵
画
家/

か
ご
職
人 

吉
田
さ
ん 

１.ナイスハートバ

ザールで店番す

る吉田さん 

２.炭を入れるかご

も作る 

３.クリスマスツリ

ーの指絵 

４.普段は陽気な吉

田さん指絵制作

中は真剣な表情

を見せる。 

２ 

４ ３ 

 

 

１ 



 

  

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
頑
張
っ
た
（
Ｋ
・
Ｆ
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
頑
張
っ
た
・
夏
を
乗
り
切
っ
た
こ
と 

休
ま
ず
参
加
で
き
た
こ
と
（
Ｋ
・
Ｍ
） 

薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
（
Ｓ
・
Ｈ
） 

朝
食
当
番
・
ト
イ
レ
掃
除
当
番
・
洗
面
所
掃
除
当
番 

寝
る
前
の
ス
ク
ワ
ッ
ト 

１
月
～
４
月 

ワ
ー
ク
で
毎
日
絵
を
描
い
た
（
Ｈ
・
Ｍ
） 

早
起
き
す
る
事
・
歩
く
事
・
自
分
で
、
で
き
る
事
は
、
な
る
べ
く
自
分
で
す
る
事
（
Ｔ
・
Ｎ
） 

 

リ
ズ
ム
を
整
え
た
・
７
ヶ
月
頑
張
っ
た
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
（
Ｊ
・
Ｋ
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
頑
張
っ
た
・
園
芸
・
音
楽
（
Ｔ
・
Ｈ
） 

園
芸
・
卓
球
を
頑
張
り
ま
し
た
。
（
Ｃ
・
Ｙ
） 

園
芸
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
Ｋ
・
Ｋ
） 

園
芸
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
、
汗
を
流
し
て
頑
張
っ
た
（
Ｓ
・
Ｓ
） 

間
食
を
し
な
い
（
Ｓ
・
Ｙ
） 

単
身
生
活
を
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
た
（
Ａ
・
Ｙ
） 

  

２
０
２
１
年
を
振
り
返
っ
て 

 

  

写真:上 むつごろう工房で作られている象のぬいぐるみ 

写真:下  むつごろうレディの笑顔とナナ 今年頑張ったこと 

 

 

 
 

６ 

 

 

 

 



 

  

お
薦
め
の
本 

横
尾
さ
ん
の

脳
内
ク
イ
ズ 

１
．
夜
ぐ
っ
す
り
寝
る
と
海
水
浴
に
行
き
た
く
な
り
ま
す
。 

な
ぜ
で
し
ょ
う
？ 

２
．
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ド
ラ
マ
を
見
て
い
る
と
、
ト
ラ
が
い
っ
ぱ
い
出

て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？ 

３
．
森
進
一
さ
ん
が
、
コ
ン
サ
ー
ト
で
歌
う
歌
の
中
で
、
コ
ブ

ク
ロ
の
歌
を
１
曲
必
ず
、
歌
い
ま
す
。
何
と
い
う
曲
で
し
ょ
う
？ 

４
．
名
探
偵
コ
ナ
ン
が
、
ブ
タ
君
が
、
あ
や
し
い
と
思
っ
て
言

い
ま
し
た
。
ブ
タ
君
、
あ
な
た
が
犯
人
で
し
ょ
う
？
さ
て
、
ブ

タ
君
は
、
何
て
い
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

５
．
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
の
中
で
、
猫
娘
の
ス
カ
ー
ト
が
、
め
く

り
上
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
猫
娘
は
何
て
言
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

６
．
ネ
ズ
ミ
男
が
、
御
飯
を
食
べ
る
時
に
言
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
何
と
い
う
で
し
ょ
う
？ 

７
．
牛
君
が
、
と
っ
て
も
、
か
っ
こ
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
何
と

呼
ば
れ
た
で
し
ょ
う
？ 

８
．
牛
君
が
、
と
っ
て
も
忙
し
そ
う
で
し
た
。
さ
て
牛
君
は
何

と
言
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

９
．
ム
ー
ド
歌
謡
の
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
の
人
達
も
忙
し
そ
う
で
し

た
。
さ
て
、
何
と
言
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

一
汁
一
菜
で
よ
い

と
い
う
提
案 

土
井 

善
晴

れ 

冬
近
し 

人
恋
し
く
て 

も
ら
い
泣
き 

孫
来
た
り 

私
も
年
を 

と
っ
た
も
の 

工
夫
し
て 

ア
レ
ン
ジ
で
き
る 

お
か
ず
か
な 

あ
あ
寒
い 

こ
た
つ
の
出
番 

ま
ち
ど
お
し 

少
し
で
も 

あ
っ
た
ま
る
か
な 

た
ば
こ
の
火 

お
で
ん
屋
に 

足
を
と
ら
れ
て 

冬
近
し 

ク
リ
ス
マ
ス 

ま
ち
ど
お
し
い
な 

プ
レ
ゼ
ン
ト 

冬
き
た
り 

風
邪
ひ
か
な
い
で 

元
気
よ
く 

寒
空
に 

あ
つ
で
の
布
団 

役
に
立
つ 

カ
イ
ロ
出
し 

布
団
の
中
も 

あ
た
た
か
く 

星
見
て
わ 

明
日
の
天
気
は 

晴
れ
も
よ
う 

ラ
ジ
オ
つ
け 

流
行
の
歌
を 

聴
き
ま
し
た 

冬
服
を 

小
粋
に
着
て
の 

冬
仕
た
く 

秋
す
ぎ
て 

す
す
き
の
花
も 

お
し
ま
い
か 

こ
た
つ
だ
し 

友
と
そ
ろ
っ
て 

春
を
ま
つ 

冬
来
た
り 

布
団
一
枚 

た
し
ま
し
た 

つ
わ
ぶ
き
の 

黄
色
い
花
が 

咲
き
ま
し
た 

寒
く
な
り 

カ
イ
ロ
買
っ
て
の 

風
邪
予
防 

■中山さんの俳句 

 

ノ
イ
ズ
・
ア
ル
・ 

ダ
イ
ナ
ー 

一
般
的
に
味
噌
汁
は
、
わ
か
め

と
と
う
ふ
、
ね
ぎ
が
は
い
っ
て
い

る
も
の
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
の
和

食
は
、
旬
の
物
を
料
理
し
ま
す
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
味
噌
汁
も
、
季

節
に
合
わ
せ
、
具
材
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
味
噌
、
和
食
は
健
康

に
と
て
も
い
い
と
再
確
認
で
き

る
本
で
す
。 

 

 

TEL0957-51-0601 

中
山
さ
ん…

俳
句
や
絵
を
こ
よ
な
く
愛

す
る
、
む
つ
ご
ろ
う
の
俳
人
。 

 

７ 

答
え
は
８
ペ
ー
ジ 

  

十
二
月
七
日
の
昼
食
は
、
ノ
イ

ズ
ア
ル
バ
ー
ガ
ー
の
バ
ー
ガ
ー
と

ポ
テ
ト
で
し
た
。
バ
ー
ガ
ー
の
パ

ン
は
、
モ
チ
モ
チ
し
て
て
、
お
肉

も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ポ
テ

ト
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
、
最

高
の
味
で
し
た
。
ノ
イ
ズ
ア
ル
バ

ー
ガ
ー
さ
ん
、
本
当
に
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 



 

  

 

  

令
和
三
年
十
一
月
二
十
五
日 

 

風
は
少
し
冷
た
か
っ
た
け
ど
、
と
て
も
い
い
天
気
。
絶
好
の
足
湯
日
和
。 

十
時
三
十
分
ち
ょ
っ
と
前
、
や
ま
び
こ
館
を
出
発
。
小
浜
へ
向
か
う
。
途
中
、
千
々
石

の
展
望
台
で
ト
イ
レ
、
お
茶
休
憩
。
小
浜
足
湯
に
つ
か
っ
て
弁
当
・
ゆ
で
卵
を
食
べ
（
私

が
持
っ
て
行
っ
た
食
卓
塩
が
大
活
躍
）
帰
り
も
千
々
石
の
展
望
台
で
休
憩
。
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
い
と
言
っ
て
い
た
方
。
バ
ス
を
降
り
て
売
店
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋

に
直
行
。
た
い
焼
き
を
買
っ
て
行
っ
た
。
わ
た
し
も
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
食
べ
た
い
。

し
か
し
、
冷
凍
庫
の
中
の
ア
イ
ス
は
、
ど
れ
も
硬
そ
う
で
、
私
の
入
れ
歯
で
は
ダ
メ
。

歯
が
立
た
な
い
。
あ
き
ら
め
て
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て
出
て
き
た
ら
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
い
る
男
性
が
い
る
。
エ
ー
ッ
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
店
閉
ま
っ
て
い
た
か
ら
、

あ
き
ら
め
て
い
た
の
に
、
チ
ャ
ン
ス
！
！
店
の
前
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
た
ら
、
店
の
中

か
ら
「
何
に
し
ま
す
？
」
「
あ
っ
、
バ
ニ
ラ
の
ア
イ
ス
を
」
念
願
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
ゲ
ッ
ト
！
美
味
し
か
っ
た
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
い
ん
だ
な
。
お
店
の
人

に
「
お
店
閉
ま
っ
て
る
け
ど
、
ほ
し
い
ん
で
す
け
ど…

」
と
言
え
ば
よ
か
っ
た
ん
だ
と
、

あ
と
で
思
っ
た
。 

脳
内
ク
イ
ズ
の
答
え 

１
．
ス
イ
ミ
ン
グ―

 

２
．

タ
イ
ガ
ー
ド
ラ
マ 

３
．
コ

ブ
ク
ロ
さ
ん
よ
コ
ブ
ク
ロ

さ
ん
よ
（
お
ふ
く
ろ
さ
ん
よ

お
ふ
く
ろ
さ
ん
よ
）
４
．
豚

で
も
な
い
５
．
キ
ャ
ッ
ト 

６
．
頂
き
マ
ウ
ス
７
．
ス
テ

ー
キ
８
．
モ
ー
大
変
９
．
サ

ザ
ン
ク
ロ
ス
だ
け
に
、
さ
ん

ざ
ん
苦
労
す
る 

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ 

Ｈ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ｏ
の
ア
イ
ス
絵
日
記 

 

DESIRE/BOB DYLAN 

1976 年に出たボブディ

ランのスタジオアルバ

ム。２曲目、３曲目が、

名曲中の名曲です。 

 

ムツゴローレコードのお薦め 

１２月のナナ 

令
和
三
年
十
一
月
四
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

唐
比
の
ハ
ス
見
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
。 

二
回
目
に
行
っ
た
人
達
「
ア
イ
ス
屋
さ
ん
居
な
か
っ
た
」。 

い
つ
も
店
が
あ
る
と
は
決
ま
っ
て
な
い
ん
だ
な
ぁ
。 

何
で
も
、
い
つ
も
あ
る
と
は
か
ぎ
ら
な
い
。 

手
に
入
っ
た
時
は
ラ
ッ
キ
ー
な
ん
だ
。
感
謝
な
ん
だ
。 

 

 

 

８ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hYKkIQrx&id=367DA7766127CA9CEECBD4A6051290719B801E4D&thid=OIP.hYKkIQrxgpwpBaTlLp5sNQHaHa&mediaurl=https://shop26-makeshop.akamaized.net/shopimages/sakahachi/000000000133_yxFPpy6.jpg&exph=605&expw=605&q=%e3%83%9c%e3%83%96%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%a9%e3%83%b3+%e5%90%8d%e7%9b%a4&simid=608043661358494975&FORM=IRPRST&ck=DD473701992E35929A139FABFA511E9B&selectedIndex=1


 

  

話
す
人 

ど
っ
し
り
君
担
当 

西
山
さ
ん 

 

 

 

ど
っ
し
り
君
は
、
ど
う
い
う
風
な
作
業
に
な
り
ま
す
か
？ 

西
山
さ
ん
以
下
（
Ｎ
）
作
業
的
に
は
、
か
な
り
キ
ツ
イ
仕
事
に
は
な
る
の
で
す
が
、
み
ん
な
で
や
る

こ
と
に
よ
っ
て
協
調
性
が
身
に
つ
き
、
作
業
を
通
し
て
団
結
し
て
仲
間
を
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
い
う
風
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
ご
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

（
Ｎ
）
一
緒
に
や
る
こ
と
で
一
番
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
ケ
ガ
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
利
用
者
さ
ん

の
ケ
ガ
や
職
員
さ
ん
の
ケ
ガ
で
、
一
人
抜
け
る
だ
け
で
も
、
か
な
り
周
り
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う

の
で
。 

利
用
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
工
夫
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

（
Ｎ
）
厳
し
く
教
え
る
わ
け
で
は
な
く
最
初
は
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

徐
々
に
仕
事
を
覚
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
年
の
作
業
を
振
り
返
っ
て
ど
う
で
し
た
か
？ 

（
Ｎ
）
僕
の
中
で
は
、
ど
っ
し
り
君
の
配
達
が
メ
イ
ン
の
年
だ
っ
た
の
で
、
Ｊ
Ａ
の
方
と
顔
合
わ
せ

を
し
て
、
色
ん
な
お
話
が
聞
け
た
の
が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
Ｎ
）
利
用
者
さ
ん
の
ケ
ガ
等
の
事
故
防
止
と
み
か
ん
の
生
産
農
家
が
多
い
地
域
に
出
向
き
、
ど
っ

し
り
君
の
普
及
活
動
に
努
め
る
こ
と
で
す
。 

   

 

どっしり君作り 

１ 

２ 

３ 

１.作業する西山さん 

２.どっしり君作り。慣れた手つきで淡々と作

業をこなす利用者さん 

３.完成したどっしり君（どっしり君…ミカン

畑のマルチにのせる重し） 
９ 



 

 

  

市街グループホーム 

 

日の出３号棟諫早市日の出町９－６TEL0957-21-1551 

栄田４号棟諫早市栄田町４１－２２TEL0957-26-1590 

城見 A 棟諫早市城見町４５－４０TEL0957-21-6570 

東本町 B 棟諫早市東本町６－９TEL0957-22-2023 

 

むつごろうプレス 

 

発行日  2021年 1２月２７日 

発行所 社会福祉法人 

むつごろう会 

〒８５４－００９３ 

長崎県諌早市本野町 

1650-8 

編集・校正 

花堂 達之助 

 
〇共同生活事業所オープンハウスむつごろう   諫早市本野町６４２－６  

TEL0957-25-9222FAX0957-25-9223  共同生活援助・介護サービス包括型（定員３２名） 

〇ワークステーションむつごろうⅠ            諫早市本野町１６５０－８ 

  TEL0957-20-6560FAX0957-20-6561  就労継続 B型（定員２０名） 

〇多機能型ワークステーションむつごろうⅡ   諫早市本野町１６５０－８ 

  TEL0957-20-6560FAX0957-20-6561  生活訓練（定員６名）生活介護（定員１４名） 

〇居宅支援センターむつごろう           諫早市白岩町２１－１０ 

  TEL0957-47-6660                    障がい者総合支援法による居宅介護事業 

施設を利用される方を募集（入所・通所）しております。施設を詳しく知りたい方は、パンフレットを送付します。 

また見学を希望される方は、諫早駅裏を起点に車で送迎いたします。 

 

社会福祉法人むつごろう会では、施設が行う福祉サービスに対して、利用者をはじめご家族や、一般の皆さん

からの不安や疑問を解消して頂く為に、『苦情解決、情報開示』の体制を設置しています。なお、詳しいことにつ

きましては、下記の担当者に直接、お気軽におたずね下さい。 

 

～苦情、情報開示の受付けについて～ 

 

  

オープンハウス 

むつごろう共同生活 

 

ワークステーションⅠ 

就労継続Ｂ型 

 

 

ワークステーションⅡ 

多機能型（生活訓練・ 

生活介護） 

 

居宅支援センター 

むつごろう 

 

 

苦情受付情報開示 

担当者 

 

 

 

サービス管理責任者 

山口 小百合 

重松 直哉 

 

 

 

 

施設長 

（サービス管理兼務）  

石丸 佳奈子 

 

 

 

サービス管理 

責任者 

花堂 達之助 

 

 

 

サービス管理 

責任者 

森田 悠 

 

 

 

 

 

 

苦情解決情報開示責任者 

 

 

 

 

 

理事長 

花堂 兵郎 

 

 



 

 

 
 

むつごろうクリスマス会 

Merry Christmas 

ジングルベルを歌ったり、ハンドベルで演奏したり、今年も楽

しく過ごすことができました。また、来年、楽しみましょう！ 

 

 

 

 

利用者募集！ 

 


