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む
つ
ご
ろ
う
を
出
て
５
分
ほ
ど
車

で
走
っ
た
と
こ
ろ
に
坂
口
さ
ん
の
養

蜂
場
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
近
く

で
ミ
ツ
バ
チ
を
育
て
て
い
た
の
か
と

び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

す
が
、
「も
う
６
年
ぐ
ら
い
こ
の
場
所

を
借
り
て
お
り
、
先
日
は
群
馬
に
ミ

ツ
バ
チ
を
届
け
に
行
っ
て
き
た
。
」
と

サ
ラ
ッ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
養

蜂
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
坂
口
さ

ん
の
父
親
が
養
蜂
を
や
っ
て
い
て
、

そ
の
後
を
継
い
で
始
め
た
こ
と
が
き

っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。
ミ
ツ
バ
チ
の

飼
育
か
ら
、
採
蜜
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
梱

包
、
い
ち
ご
農
家
へ
の
ミ
ツ
バ
チ
の

リ
ー
ス
な
ど
も
ほ
と
ん
ど
自
分
で
や

ら
れ
て
お
り
、
養
蜂
の
大
変
さ
を
、

以
下
の
よ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
「
ハ
チ
ミ
ツ
作
り
は
３
年
目
ぐ
ら

い
か
ら
が
大
変
な
ん
で
す
。
ミ
ツ
バ

チ
が
突
然
い
な
く
な
る
ん
で
す
よ
。

ど
う
冬
を
乗
り
切
る
か
が
重
要
な
ん

で
す
。
」 

世
界
的
に
ミ
ツ
バ
チ
の
減
少
が
あ

る
中
で
こ
こ
長
崎
で
も
ミ
ツ
バ
チ
を

育
て
て
い
く
こ
と
は
、
ダ
ニ
や
消
毒

液
、
農
薬
の
影
響
も
あ
り
、
難
し
い

よ
う
で
す
。
「
ミ
ツ
バ
チ
が
い
な
く
な

っ
た
ら
大
変
で
す
よ
」
と
坂
口
さ
ん

は
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
『
森
に
あ
る

植
物
も
ミ
ツ
バ
チ
の
受
粉
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
お
り
、
ミ
ツ
バ
チ
が
い

な
く
な
れ
ば
、
森
も
消
え
る
。
森
が

消
え
れ
ば
、
海
の
生
態
系
に
も
影
響

が
で
て
く
る
。
』
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
日
本
も
深
刻
な
状
態
に
あ

る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

お
話
聞
か
せ
て
頂
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

「
ミ
ツ
バ
チ
が
い
な
く
な
っ
た

ら
大
変
で
す
よ
。
」 



 

STORE 
むつごろうスタイル 

ハンドメイドクッション 

 

毛糸を使った足ふきマット…フカフカして気持ちいい足ふきマットです。 

 

 

むつごろう 

むつごろうも新緑の季節になり、 

心地いいです。 

 

QR コード 



 

 

む
つ
ご
ろ
う
の
食
事 

FOOD 

むつごろうグループホームの夕食。３月のメニューの中の一例 

一
．
満
室
の
ホ
テ
ル
と
か
け
て
八
百
屋

さ
ん
と
と
く
そ
の
心
は 

二
．
草
野
球
で
ボ
ロ
負
け
し
ま
し
た
。 

試
合
後
の
飲
み
会
で
監
督
が
一
言
！

何
と
言
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

三
．
梅
雨
時
に
誕
生
し
た
人
の
歌
が
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
歌
で
し
ょ
う
？ 

四
．
ア
メ
リ
カ
人
の
子
供
が
迷
子
に
な

っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。 

や
っ
と
見
つ
け
て
お
母
さ
ん
が
一
言

何
と
言
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

五
．
中
学
生
が
キ
ス
を
し
ま
し
た
。
さ
て

感
想
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

六
．
夏
木
マ
リ
、
江
夏
ゆ
た
か
、
夏
川
り

み
、
若
槻
千
夏
、
夏
木
し
ず
こ
、
夏

目
漱
石
、
岡
本
夏
生
が
夏
物
が
不

足
し
て
い
る
ド
ラ
マ
を
作
り
ま
し

た
。
さ
て
何
と
い
う
ド
ラ
マ
で
し

ょ
う
？ 

七
．
松
本
伊
代
さ
ん
と
か
け
て
別
れ
の

言
葉
と
と
く
、
そ
の
心
は
？ 

八
．
薬
局
と
か
け
て
怖
い
人
の
集
団
と

と
く
、
そ
の
心
は
？ 

九
．
三
月
三
日
に
釣
り
に
行
き
ま
し

た
。
で
も
全
然
釣
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？ 

十
．
忍
者
ハ
ッ
ト
リ
君
が
ご
は
ん
を
食
べ
す

ぎ
ま
し
た
。
そ
こ
で
名
前
が
変
わ
り

ま
し
た
。
さ
て
何
に
変
わ
っ
た
で
し
ょ

う
？ 

十
一
．
い
つ
も
明
る
い
友
人
が
暗
い
表
情
を

し
て
い
る
時
と
か
け
て
、
り
ん
ご
と
と

く
。
そ
の
こ
こ
ろ
は
？ 

  

ひ
で
さ
ん
の
脳
内
ク
イ
ズ 

・ De La Soul-3Feet High and 

Rising(1989) 

最近実家の大掃除で見つかった 

デラソウルのアルバム。 

今聞いてみてその偉大さがわかりました。 

 

 

 

・朗読「方丈記」佐藤春夫訳 

鎌倉時代に書かれた不朽の名作 

 

むつごろうレコード 

のお薦め 

 

デラソウル 

QR コード 

 

方丈記 

QR コード 

 

新譜むつごろうサンセット（CDR） 

アラタバに置かせてもらってます。 

 work.mutugorokai@gmail.com 

 



 

毎
日
も 

言
え
な
い
け
ど 

あ
り
が
と
う 

一
輪
の 

バ
ラ
の
花
と
は 

よ
く
言
っ
た 

さ
く
ら
ん
ぼ 

あ
の
子
の
よ
う
だ 

か
わ
い
い
な 

い
つ
咲
く
か 

桜
の
花
よ 

ま
だ
か
し
ら 

す
い
せ
ん
の 

花
に
よ
く
に
た 

か
お
り
び
と 

ボ
ー
ル
ペ
ン 

数
え
た
と
こ
ろ 

五
十
本 

と
な
り
か
ら 

聞
こ
え
た
も
の
が 

猫
の
声 

あ
あ
寒
い 

長
風
呂
に
で
も 

入
ろ
う
か 

き
り
き
ず
に 

塗
っ
て
よ
く
き
く 

オ
ロ
ナ
イ
ン 

こ
が
ら
し
も 

ふ
く
こ
と
も
や
み 

春
日
よ
り 

い
っ
ぷ
く
の 

タ
バ
コ
一
本 

火
事
予
防 

風
呂
上
が
り 

こ
こ
が
一
番 

い
っ
ぷ
く
だ 

メ
ダ
カ
と
り 

子
ど
も
の
頃
の 

思
い
出
か 

朝
五
時
だ 

は
や
さ
一
番 

太
鼓
判 

静
か
だ
な 

人
恋
し
く
て 

寂
し
い
な 

 
夜
の
空 

星
座
見
て
は 

明
日
を
見
る 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

気
づ
い
た
時
に
は 

も
う
遅
い 

桜
散
り 
今
度
は
つ
つ
じ 

出
番
か
な 

母
さ
ん
の
エ
プ
ロ
ン
姿 

よ
く
似
合
う 

腕
時
計 

電
池
い
れ
か
え 

ま
た
動
く 

オ
ル
ゴ
ー
ル 

音
色
楽
し
み 

よ
く
動
く 

 

ナ
カ
ヤ
マ
さ
ん
の

俳
句 

 

 

 

生
活
介
護
で
は
、
春
に
な
り
、
自
分
達

で
育
て
た
花
な
ど
を
使
っ
て
、
生
け
花
を

や
り
ま
し
た
。
本
野
町
も
、
山
桜
が
き
れ

い
で
し
た
。 

 

生
活
介
護 

以
前
、
む
つ
ご
ろ
う
に
い
た
職
員
さ
ん
に
去
年
に
引
き
続
き
、
イ
チ
ゴ
１
０
０

パ
ッ
ク
頂
き
ま
し
た
！
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
！
利
用
者
の
皆
さ

ん
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
！
！
恋
み
の
り
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

イ
チ
ゴ
１
０
０
パ
ッ
ク
頂
き
ま
し
た
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

今年の花見は、大村公園と、白木峰に行

ってきました。とても、きれいに桜が咲い

ていましたが、利用者さんのお目当ては、

出店の饅頭でした。やはり花より団子です

ね～。 

 

 

生活訓練 



い 

 

む
つ
ご
ろ
う 

バ
ン
ド 

ニ
ュ
ー
ア
ル
バ
ム
む
つ
ご
ろ
う
サ
ン
セ
ッ

ト
解
説 

一
曲
目
は
サ
ン
セ
ッ
ト
灯
台
。
歌
詞
は
メ
ン

バ
ー
の
ヒ
ラ
コ
バ
さ
ん
。
二
曲
目
、
水
、
和

太
鼓
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
三
曲
目
、
ダ
ー
ダ
ー

テ
ィ
ッ
テ
、
イ
ン
ド
の
打
楽
器
タ
ブ
ラ
の
楽

譜
が
歌
詞
。
四
曲
目
ヒ
ラ
コ
バ
ブ
ル
ー
ス
、

歌
詞
は
ヒ
ラ
コ
バ
さ
ん
。
今
回
の
ア
ル
バ
ム

で
は
、
た
く
さ
ん
歌
詞
を
書
い
て
く
れ
ま
し

た
。
五
曲
目
、
働
き
た
い
、
歌
詞
は
以
前
む

つ
ご
ろ
う
バ
ン
ド
の
ボ
ー
カ
ル
を
担
当
し
て

い
た
オ
カ
マ
ツ
さ
ん
。
六
曲
目
、
カ
オ
ス
、
ヒ

ラ
コ
バ
さ
ん
の
ギ
タ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
七
曲
目
、
星
、
本
野
町
の
夜
を
イ
メ
ー

ジ
。
八
曲
目
、
電
磁
波
、
目
に
は
見
え
な
い

電
磁
波
を
音
で
表
現
。
九
曲
目
、
メ
ン
バ
ー

の
マ
ル
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
を
弾
き
語
り
。

十
曲
目
む
つ
ご
ろ
う
サ
ン
セ
ッ
ト
。
干
潟
に

い
る
む
つ
ご
ろ
う
が
夕
陽
を
見
て
い
る
イ
メ

ー
ジ
。
十
一
曲
目
、
む
つ
ご
ろ
う
グ
ル
ー

ブ
、
も
と
も
と
あ
っ
た
曲
、
と
ん
が
り
と
、
君

が
生
ま
れ
た
あ
の
日
か
ら
を
ミ
ッ
ク
ス
。
十

二
曲
目
、
ナ
ナ
、
む
つ
ご
ろ
う
で
飼
っ
て
い

る
犬
の
歌
。 

脳
内
ク
イ
ズ
答
え 

一
．
ど
ち
ら
も
あ
き
な
い
で
し
ょ
う

二
．
完
敗
三
．
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

梅
雨
四
．
お
～
迷
子
～
五
．
チ
ュ
ー
が

く
せ
え
六
．
男
女
７
人
夏
物
が
足
り

ん
七
．
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
ジ
ャ
ー
ニ
ー

八
．
ヤ
ク
ザ
イ
師
九
．
ひ
な
祭
り
だ
け

に
ひ
ま
な
つ
り
に
な
っ
た
で
し
ょ
う 

十
．
忍
者
フ
ッ
ト
リ
君
十
一
．
ど
ち
ら

も
き
に
な
る
で
し
ょ
う
（木
・気
） 

 

どっしり君 

 

４
月
か
ら
県
内
外

に
「
ど
っ
し
り
君
」
の

配
達
が
始
ま
り
ま
し

た
。
暑
さ
に
負
け
ず
、

ケ
ガ
が
な
い
よ
う
に
、

安
全
第
一
に
配
達
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 
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むつごろう共同生活 

 

ワークステーションⅠ 

就労継続Ｂ型 

 

 

ワークステーションⅡ 

多機能型（生活訓練・ 

生活介護） 

 

居宅支援センター 

むつごろう 
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者 

山口 小百合 

重松 直哉 
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（サービス管理兼務）  

石丸 佳奈子 
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理事長 

花堂 兵郎 

社会福祉法人むつごろう会では、施設が行う福祉サービスに対して、利用者をはじめご家族や、一般の皆さんからの不安や疑問を解消して頂く為に、 

『苦情解決、情報開示』の体制を設置しています。なお、詳しいことにつきましては、下記の担当者に直接、お気軽におたずね下さい。 
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